
給 食 だ よ り  
 ２月３日は節分です。節分は立春の前日で、１年の災いを鬼に見立てて追い払い、福を呼び込むといった風習があります。津田このみ学園で

も、大豆やいわしを使った給食を作っています。たくさん食べて元気に過ごしましょう。 

今月の給食目標 食べることに自信を持つ(自分の量を知る) 寒さに負けない体をつくる 友達や保育者と楽しく食事をする 

旬  の  食  材 さわら、わかさぎ、いわし、いか、ひじき、こまつな、ほうれんそう、なのはな、はくさい、だいこん、いよかん、かぶ、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 献 立 予 定 表 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 
こうやどうふとやさいのにもの 

ぶたれんこん 

２ 
ポテトととりにくのオーブンやき 

キャベツのごまマヨあえ 

しおちゃんこじる 

３☆せつぶんメニュー 

いわしのまぜごはん 
だいずとじゃこのさっとに 

かぶのスープ 

４☆きぼうほいく 

カレーうどん 

くだもの 

  
ピザトースト 

ぎゅうにゅう 
🈟ツナマヨはるまき 

おにまんじゅう 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

６ 

ボルシチ 

マカロニサラダ 

７ 
キーフふうフィッシュカツ 
ほうれんそうのさんしょくあえ 

ちゅうかコーンスープ 

８ 

てりやきチキン 
はくさいのしおこんぶあえ 

やさいスープ 

９ 

もずくいりたまごやき 
ブロッコリーのこんぶちゃあえ 

とうふのすましじる 

１０ 

にざかな 

かんこくふうはるさめ 

たぬきじる 

１１  

けんこくきねんび 

ポパイケーキ 

ぎゅうにゅう 

かみかみおやつ 

ソイオレンジ 

てづくりヨーグルト 

ビスケット 

フレンチトースト 

ぎゅうにゅう 
くだもの せんべい 

１３ 

ビビンバ 

とうふとわかめのスープ 

１４ 

さわらのピザふう 

コールスローサラダ 

カレーふうみスープ 

１５☆生活発表会 

0・1歳 給食 

カレーシチュー 

コーンキャベツ 

１６ 

まーぼーどうふ 

バンバンジー 

１７ 

さけのしおやき 

ふりかけじゃがいも 

あぶらあげのみそしる 

１８☆きぼうほいく 

べんとうじさん 

おからケーキ 

ぎゅうにゅう 
バレンタインおやつ ごまおにぎり おこのみやき 

シュガートースト 

ソイりんご 
せんべい 

２０ 

すきやきふうに 
だいこんとこんぶのサラダ 

２１ 

やきししゃも 

カレーマーボーはるさめ 

ちゅうかスープ 

２２ 

ポークチャップ 
ほうれんそうのおかかあえ 

とりにくとあおさのみそしる 

２３ 

てんのうたんじょうび 

２４ 
とうふとぶたにくのうまに 

きりぼしだいこんの

シャキシャキサラダ 

２５☆きぼうほいく 

わかめラーメン 

チーズ 

くだもの 
チヂミ 

ソイオレンジ 

こくとうケーキ 

ぎゅうにゅう 
 おたのしみパン せんべい 

２７ 
とりにくとやさいのげんきダレ 

パンプキンスープ 

２８ 

にくじゃが 

マカロニのカレーいため 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかめおにぎり 
かみかみおやつ 

ソイりんご 
    

津田このみ学園 

令和５年２月号 

いろいろな食品に変身する大豆 

節分のときには、大豆をいった、いり豆がま

かれます。 

大豆は、みそやしょうゆ、豆腐、油揚げ、納

豆、きなこなど、いろいろな食品や調味料に

変身して。私たちの食生活を支えています。 

上段 給食   担当 小林・中島 

下段 おやつ  担当 小和 


